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Aterosclerosi e diabete: due facce della stessa medaglia
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ABSTRACT

Atherosclerosis and diabetes: two faces of the same coin. Type 2 diabetes mellitus and atherosclerosis,
the two major health problems from western countries in the next decades, are often associated in patients. While
we were used to thinking atherosclerosis as a complication of diabetes, we have now learned that the tho diseases
arise from common mechanisms. In this article we review this new scenario which is changing our diagnostic and the-
rapeutic approach. The new approach to control the burden of diabetes and atherosclerosis is to search for simulta-

neous prevention and treatment of the two diseases.

INTRODUZIONE

L’Aterosclerosi € stata sempre considerata come la
complicanza macrovascolare tardiva comune sia al dia-
bete di tipo 1 che al diabete di tipo 21, sebbene diversi
studi sperimentali effettuati nelle ultime due decadi
abbiano suggerito I'ipotesi che il diabete e I'aterosclerosi
possano essere le due facce della stessa medaglia, e la
sindrome metabolica o sindrome da insulino-resistenza,
sia a sua volta identificabile come la piattaforma comune
delle due malattie (fig. 1)2. | risultati di diversi studi epi-
demiologici hanno ben evidenziato inoltre che sia l'insu-
lino-resistenza sia la glucotossicita promuovono la
malattia macrovascolare diabetica, sebbene con diffe-
rente intensita e meccanismi2. Infatti, gli studi UKPDS,
HPS e STENO-2 sono concordi nell’affermare che il con-
trollo metabolico da solo non & sufficiente ad arrestare la
progressione delle complicanze macrovascolari ma che
€ necessario un approccio terapeutico globale di tutti i
fattori di rischio cardiovascolari come I'ipertensione arte-
riosa, la dislipidemia aterogenica (basso HDL/ipertriglice-
ridemia) e I'ipercolesterolemia per contenere la progres-
sione e lo sviluppo delle complicanze del diabete3-5.

Dato che I'insulino resistenza & alla base dello svilup-
po delliperglicemia ma anche degli altri principali fattori
di rischio cardiovascolari come l'ipertensione e la dislipi-

tati con la massima dose di insulina e con altri farmaci
ipoglicemizzanti orali, determinando in questi soggetti
una riduzione di eventi macrovascolari’ 8.

Dato che linsulino-resistenza costituisce la base
fisiopatologica di tutti i maggiori fattori di rischio per lo
sviluppo dell’Aterosclerosi, questo fatto & stato conside-
rato una prova indiretta che l'insulina pud agire proteg-
gendo contemporaneamente il metabolismo del glucosio
e la funzione vascolare. Recentemente i risultati del
DCCT-EDIC hanno mostrato che nel diabete di tipo 1, la
terapia insulinica intensiva protegge dalla progressione
verso |'Aterosclerosi®.

E’ stato suggerito inoltre che, alternativamente o
anche contemporaneamente, liperinsulinemia, che
costituisce la risposta fisiologica all'insulino-resistenza,
pud determinare stress ossidativo, probabilmente attra-
verso una disfunzione a livello mitocondriale0. Pertanto,
nella storia naturale del diabete, lo stress ossidativo agi-
rebbe sin dalle prime fasi dello sviluppo dell’aterosclero-
si, inizialmente durante la fase di prediabete come rispo-
sta all’insulino-resistenza e poi, continuando ad agire piu
marcatamente quando l'iperglicemia franca causa gluco-
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demia aterogenica (Fig.1), & possibile che le strategie Geni della Insulino resistenza e,@‘%
terapeutiche mirate soprattuto a ridurre I'insulino-resi- Iperinsulinemia g.‘%-:
stenza possano fornire una migliore protezione contro il Insuling resistonza S

diabete e I'aterosclerosi. Per esempio la Metformina, un Iperinsulinemia

farmaco ipoglicemizzante, & capace di agire sul muscolo
scheletrico e sul fegato con un’azione insulino-sensibiliz-
zante attraverso l'attivazione di AMPK®. E’ stato dimo-
strato che la Metformina esercita effetti positivi nel diabe-
te, ed in particolare nei soggetti obesi e diabetici, affetti
da coronaropatia aterosclerotica, come suggerito da
un’analisi di un sottogruppo della popolazione
dellUKPDSS.

Inoltre il recente studio clinico PROactive ha eviden-
ziato come il Pioglitazone, altra molecola con proprieta
sia insulino-sensibilizzati che anti-infiammatorie, & capa-
ce di migliorare il controllo metabolico in pazienti gia trat-
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Figura 1
Intersezione tra sindrome metabolica e diabete di tipo 2: il ruolo
centrale dell'insulino-resistenza nella macroangiopatia
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tossicita nei confronti del tessuto vascolare. La glucotos-
sicita & il risultato dello shift del glucosio dalla via glicoli-
tica alle vie metaboliche minori, come la via dei polioli,
delle esosamine e degli AGEs'!. Tutte queste vie incre-
mentano lo stress ossidativo mediante la generazione
dell’anione superossido ma almeno due di esse (esosa-
mine e AGEs) bloccano allo stesso tempo il signalling
dell'insulina, alterando I'attivazione della via metabolica
del sistema di trasduzione del signalling insulinico (recet-
tore insulinico (IR)/ substrato del recettore insulinico
(IRS)/ fosfatidilinositolo 3-fosfato kinasi (Pl 3-K)/ proteina
kinasi B (Akt))12-14. Pertanto la glucotossicita, che & il
risultato di una insulino-deficienza relativa o effettiva, sti-
mola un circolo vizioso che conduce a diversi effetti,
incluso la riduzione dell’azione insulinica.

L'INSULINO RESISTENZA COME BASE COMU-
NE CONDIVISA DA DIABETE E ATEROSCLE-
ROSI: | RISULTATI DA UN APPROCCIO GENO-
MICO FUNZIONALE

Gli studi sui parenti di primo grado di pazienti affetti
da diabete di tipo 2 hanno evidenziato che anche nei
soggetti gluco-tolleranti & possibile identificare coloro
che presentano segni precoci sia di difetti nell’azione
insulinica (insulino-resistenza) o difetti nella secrezione
insulinica, o entrambe insieme’5. Esistono anche chiare
evidenze che alcuni genotipi, a cui corrispondo partico-
lari fenotipi clinici, possono migliorare la comprensione
dei meccanismi alla base della storia naturale del diabe-
te, come anche di quale siano le vie piu indicate da trat-
tare per prevenire le complicanze diabetiche a lungo ter-
mine. Sfortunatamente gli studi genetici non sono stati in
grado di identificare i geni esatti coinvolti nello sviluppo
del diabete, almeno quelli utilizzabili per il calcolo del
rischio. Ciononostante sono state identificate alcune
varianti genetiche importanti per I'azione insulinica. In
studi che includono pazienti con background genetici
molto differenti si potrebbe ipotizzare che, anche in
assenza di una forte associazione con la malattia, il
rischio di sviluppo potrebbe essere calcolato in presenza
di varianti genomiche con un effetto biologico conosciu-
to.

Pertanto, la presenza di una variante che si & dimo-
strata possedere un effetto negativo sul metabolismo
glucidico e lipidico, potrebbe di per se costituire un
rischio per lo sviluppo della malattia e i portatori di tale
variante potrebbero ricevere un appropriato programma
alimentare al fine di evitare comportamenti che possano
incrementare il rischio di sviluppare diabete e ateroscle-
rosi. La maggiore differenza tra gli studi di associazio-
ne/genetica e gli studi di genomica/funzionalita ¢ il pre-
supposto iniziale, cioé I'identificazione di markers di pos-
sibile malattia nel primo caso e I'identificazione di mar-
kers biologici nell’'ultimo caso.

| dati desunti dai modelli animali possono in alcuni
casi fornire spunti per cercare varianti con un ruolo pato-
genetico alla base dell'insulino-resistenza. | topi nulli per
il Substrato 1 del Recettore Insulinico (IRS-1) presenta-
no alcune caratteristiche della sindrome metabolica col-
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legate ad una lieve insulino resistenza nel muscolo, nel
fegato, nel tessuto adiposo, nel sistema vascolare e
nelle cellule beta pancreatiche, determinate dal’assenza
del maggiore substrato del recettore insulinico’®. Nel
gene IRS-1, la sostituzione della Glicina con I'Arginina
sul codone 972 (G972R IRS-1) causa una riduzione
nella capacita delllRS-1 di avvicinare e attivare PI3
Kinasi'2. Dato che altri laborati hanno descritto un effet-
to di questa variante sui livelli insulinici e del peptide-c
come accade nella malattia coronarica, abbiamo studia-
to il suo ruolo funzionale sulla beta cellula pancreatica,
sulla cellula muscolare e sulla cellula endoteliale, utiliz-
zando in molti casi cellule provenienti da soggetti porta-
tori della variante!7-24. La variante G972R di IRS-1 peg-
giora l'azione insulinica interferendo sulla capacita di
IRS-1 di reclutare la subunita di Pl 3-K, diminuendo cosi
la possibilita di legare e attivare la subunita catalitica
P110 dell’enzima. Come risultato, nelle cellule che espri-
mono la variante G972R di IRS-1, lattivita della via
metabolica del signalling insulinico (IR(IRS/PI 3-K/Akt)
che regola il trasporto del glucosio e prende parte al pro-
cesso di secrezione insulinica e la sopravvivenza della
cellula beta, sono ridotte del 30-40%, se paragonata alle
cellule che esprimono la variante WT di IRS-117-21, Piu
recentemente, abbiamo analizzato gli effetti biologici
della variante G972R di IRS-1 sulle cellule endoteliali.
Abbiamo osservato che la presenza di un difetto che
riduce l'attivazione della via Pl 3K/Akt determina un’alte-
razione dell'attivita dell'ossido nitrico sintetasi (evento
Akt dipendente) e una conseguente riduzione della
disponibilita di ossido nitrico22. Pertanto, la presenza di
un difetto genetico che altera la funzione dell'insulina
pud compromettere la funzione endoteliale, che costitui-
sce la prima alterazione della funzione vascolare nel
lungo percorso che porta all’aterosclerosi. Quindi, utiliz-
zando due differenti modelli, abbiamo dimostrato che
questa variante aumenta il rischio di disfunzione endote-
liale e di aterosclerosi. Infatti, sia nei parenti di primo
grado di soggetti diabetici con un normale metabolismo
glicidico che nei soggetti con neodiagnosi di ipertensio-
ne, coloro che portano la variante G972R di IRS-1
mostrano un fenotipo ancora piu complesso caratteriza-
to da una serie di difetti che li avvicinano alla sindrome
metabolica (insulino-resistenza, dislipidemia aterogeni-
ca, ipertensione) rispetto a coloro che portano la varian-
te WT23,24,

E’ stato descritto, in maniera interessante, che i topi
nulli per eNOS sono caratterizzati da un fenotipo tipico
della sindrome metabolica25.26. Essendo noto che la
variante D298E di eNOS determina una riduzione della
attivita dell’enzima quando le cellule sono poste in situa-
zioni di stress, abbiamo ipotizzato che i portatori di que-
sta variante possano manifestare segni di insulino resi-
stenza rispetto ai non portatori. Infatti, i parenti di primo
grado di soggetti diabetici, omozigoti per la variante
D298 di eNOS, mostrano insulino resistenza, ateroscle-
rosi precoce e segni di dislipidemia aterogenica se con-
frontati ai portatori del gene WT27.

Un altro marker genetico di diabete potenzialmente
collegabile all’aterosclerosi & costituito dalla variante
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Pro12Ala di PPAR-a, che pud modulare l'attivita di un
recettore nucleare sia negli adipociti che nelle cellule
della parete vascolare (per una rassegna vedi rif. 28).
L’identificazione di altre varianti genetiche collegabili
allinsulino-resitenza e all’aterosclerosi precoce puo cer-
tamente migliorare la nostra strategia di identificazione
dei soggetti a rischio.

GLI EFFETTI DELLA GLUCOTOSSICITA SUL-
L’AZIONE INSULINICA E IL SUO RUOLO NEL-
L’ATEROSCLEROSI

E’ risaputo che liperglicemia causa l'attivazione del-
I'endotelio determinando cosi disfunzione endoteliale2®.
Nei soggetti insulino-resistenti quest’effetto &€ additivo a
quelli precedentemente descritti. Comunque, nei soggetti
che portano un difetto maggiore nel controllo della funzio-
ne delle beta cellule pancreatiche, I'iperglicemia potrebbe
svilupparsi anche in assenza di insulino-resistenza, come
nei soggetti affetti da MODY (Maturity Onset Diabetes of
the Young). L’iperglicemia potrebbe alterare gli effetti
positivi dell'insulina sul’omeostasi vascolare, peggiorando
in particolar modo la produzione di ossido nitrico. Abbiamo
recentemente dimostrato che l'attivazione specifica della
via delle esosamine nelle cellule endoteliali potrebbe
ridurre I'attivita di e-NOS, e condurre cosi alla perdita degli
effetti antiaterogenici dell'ossido nitrico, incluso il controllo
dell’espressione e dellattivita delle metalloproteasi (MMP)
2 e 913, Anche altri gruppi hanno interpretato I'incremen-
tata attivita di MMP9 nelle cellule endoteliali come una
conseguenza dell'iperglicemia®. Inoltre, & noto che
I'MMP-9 & aumentato nei soggetti con diabete e coronaro-
patia30. Dato che I'attivazione della via delle esosamine &
una conseguenza dellaumentato stress ossidativo, divie-
ne interessante verificare se questa via pud essere attiva-
ta anche da altri fattori di rischio per I'aterosclerosi come
I'ipercolesterolemia e il fumo.

LO STRESS OSSIDATIVO E L'INFIAMMAZIONE
NELL’INSULINO RESISTENZA E NELL’ATERO-
SCLEROSI

La causa principale di disfunzione endoteliale e di
aterosclerosi nei soggetti diabetici di tipo 2 & quindi I'al-
terata funzione dell'insulina causata da una sua deficien-
za relativa (insulino resistenza) o assoluta. Comunque
recenti osservazioni suggeriscono che lo stress ossidati-
vo e linflammazione potrebbero determinare l'insulino
resistenza. Infatti, I'attivazione di IKKbeta nel fegato e
nei macrofagi, secondaria all'infammazione o agli acidi
grassi liberi, potrebbe alterare la capacita di IRS-1 di atti-
vare la via metabolica del signalling insulinico3'32. La
combinazione di fumo e ipercolesterolemia determina un
grande incremento dello stress ossidativo nell’organi-
smo, e questo, in maniera interessante, pud determina-
re insulino-resistenza. Un recente studio europeo sulla
prevalenza del diabete nei pazienti cardiopatici ha con-
fermato che i disturbi del matabolismo glicidico non sono
diagnosticati (e di conseguenza non trattati) almeno nel
50-60% di questi soggetti33. Questa osservazione con-

duce a due considerazioni. La prima, che i pazienti affet-
ti da cardiopatia ischemica, con un pregresso infarto del
miocardio e con diabete, hanno una mortalita piu alta se
confrontati a coloro che presentano solamente una delle
due patologie; pertanto il diabete o la ridotta tolleranza
glucidica potrebbe essere trattati al fine di diminuire la
mortalita cardiovascolare in questi pazienti. Secondo,
'aumento sempre piu incipiente della prevalenza di dia-
bete potrebbe essere il risultato di uno stress ossidativo
eccessivo in questa categoria di pazienti, che non é ade-
guatamente trattata con I'utilizzo di farmaci quali le stati-
ne o gli ACE inibitori. Inoltre le analisi statistiche non
hanno rilevato alcuna differenza significativa, tra le tre
categorie di pazienti (i normotolleranti, quelli con ridotta
tolleranza al glucosio e i diabetici) nell’assunzione di far-
maci di cui & conosciuto I'effetto negativo sul metaboli-
smo glicidico. Per cui € possibile ipotizzare che 'aumen-
to dello stress ossidativo peggiori il metabolismo glicidi-
co in una parte dei pazienti con cardiopatia ischemica e
infarto del miocardio anche in presenza di trattamento
farmacologico ottimale.

Lo studio PROactive ha dimostrato I'effetto positivo
del Pioglitazone sulla mortalita, una riduzione dei casi di
infarto del miocardio e stroke, sebbene alcuni di questi
pazienti possano sviluppare insufficienza cardiaca8.
Dato che il Pioglitazone € un ligando di PPAR-y con una
modesta capacita anche di legare PPAR-a, & possible
che alcuni degli effetti della molecola siano dovuti a que-
sta doppia natura34. Comunque i dati sui modelli anima-
li suggeriscono inoltre che PPAR-y puo essere in grado
di proteggere sia dal diabete sia dall’aterosclerosi, agen-
do sia sul tessuto adiposo che sulla parete vascola-
re34.35, Una sintesi delle proprieta antidiabetiche, antiin-
fiammatorie e antiaterogeniche sono mostrate nella
Figura 2.

IL TESSUTO ADIPOSO: UN AMBIENTE FOR-
TEMENTE DINAMICO

Il tessuto adiposo veniva considerato fino a qualche
anno fa solo come un sistema composto dagli adipociti e
da altri diversi tipi cellulari che sostenevano il ruolo di
deposito delle riserve energetiche36. Tuttavia, la scoper-
ta di citochine prodotte specificamente dal tessuto adipo-
so come la Leptina e I'adiponectina ne ha di fatto trasfor-
mato il ruolo ad organo endocrino a tutti gli effetti.
Sebbene la scoperta di queste cosiddette adipochine sia
recente diverse osservazioni suggeriscono che I'adipo-
nectina in modo particolare, visto il suo legame con |l
TNF-alfa, sia connessa con lo sviluppo di complicanze
macrovascolari nei soggetti obesi e insulino-resistenti 37.
Tuttavia la scoperta piu determinate di questi ultimi anni
€ la presenza di un intenso infiltrato infiammatorio nel
tessuto adiposo dei soggetti obesi insulino-resistenti, in
cui I'entita dell'infiltrato &€ connessa sia alla produzione di
citochine infiammatorie sia di FFA circolanti38-40, Da un
punto di vista fisiologico adipocita e macrofago sono
imparentati per alcuni aspetti e in condizioni di insulino-
sensibilita alcuni programmi di espressione genica
“‘infiammatoria” sembrano controllati proprio dal segnale
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dell'insulina4?.

CONCLUSIONI

Il diabete di tipo 2 e la malattia aterosclerotica condi-
vidono meccanismi comuni in grado di alterare 'omeo-
stasi vascolare e il metabolismo glicidico. L’ipotesi che
l'insulino resistenza sia il maggiore tra questi, capace di
legare diabete e aterosclerosi, & oggi surrogata da diver-
se evidenze sperimentali, cliniche ed epidemiologiche.
Da questo punto di vista, si pud descrivere un nuovo
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Figura 2

Effetti anti-diabetici e anti-aterosclerotici dei glitazonici (ligandi
di PPARY). (LPL, lipoproteinlipasi; AP2-FABP, Fatty Acid
Binding Protein, Proteina Legante gli Acidi Grassi; IRS-2,
Insulin Receptor Substrate 2; FATP-1, Fatty Acid Transporter 1,
trasportatore 1 degli acidi grassi; FAS, Fatty Acid Synthase, sin-
tetasi degli acidi grassi; TNF-alpha, Tumor Necrosis Factor
alpha; VSMC, Vascular smooth muscle cells, cellule muscolari
lisce; INOS, inducible Nitric Oxide Synthase, sintetasi inducibile
dell'ossindo nitrico)
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Figura 3

La strada commune tra diabete di tipo 2 e aterosclerosi (SM,
Sindrome Metabolica; TG, Trigliceridi, ATS, aterosclerosi; HDL-
C, colesterolo HDL; sdLDL-C, LDL piccole e dense; PAI-1,
Plasminogen Activator Inhibitor 1; IGT, alterata tolloeranza ai
carboidrati; DM2, diabete mellito di tipo 2)
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scenario nel quale il controllo del metabolismo glucidico
e della funzione endoteliale, e l'aterosclerosi sono a
stretto contatto, con un continuo interscambio tra le due
malattie (Fig 3).

E’ auspicabile che terapie specifiche capaci di miglio-
rare la sensibilita insulinica possano determinare un
beneficio sia nei confronti del diabete che della malattia
coronarica.
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