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Presentazione

Il diabete mellito è una di quelle patologie per le quali il laboratorio notoriamente ha compiti di grande rilievo, sia
nella diagnosi che nella sorveglianza. BC negli scorsi anni ha già ospitato vari documenti su questo argomento ma
non ha mai prodotto un numero monografico, che ho ora l'onore di presentare. Ho raccolto il contributo di molti col-
leghi ed amici, che ringrazio subito tantissimo. Diversi sono clinici, alcuni sono ricercatori "di base" ed altri sono labo-
ratoristi. Alcuni hanno contribuito mettendo per iscritto i loro interventi alla Sessione sul Diabete che si è tenuta in
occasione del Congresso Nazionale SIBioC 2005 a Roma.

Oltre ai contributi originali dei vari Autori che hanno collaborato, dietro consiglio di varie persone  ho voluto inse-
rire alcune linee guida importanti, in particolare un estratto di quella della International Diabetes Federation, e quel-
la della American Association for Clinical Chemistry. La prima è molto recente, la seconda è già datata di alcuni anni,
ma gode sempre di grande prestigio.

In coda a queste linee guida presentiamo la prima raccomandazione sulla OGTT sviluppata dal Gruppo di Studio
Intersocietario Diabete Mellito, che, rispetto alle indicazioni AACC, è senz'altro più restrittiva in diversi punti e, mi sia
consentito dirlo francamente, maggiormente dettagliata nelle procedure. Questo documento è ora in corso di speri-
mentazione presso diversi centri e mi auguro possa poi essere accettato e fatto proprio anche dalle altra Società
Scientifiche e Professionali che hanno a che fare col diabete.

Conclude il numero monografico infine una scheda sul Gruppo di Studio, che opera sempre con dedizione e pas-
sione e che è tuttora aperto. Invito pertanto chi fosse interessato ad aderire a darmene notizia. Ogni apporto è utile
per questa patologia per la quale abbiamo ancora tanto da lavorare.
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